Kryteria oceny z wychowania fizyczneqo

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego zycia.
Wspomaga efektywno$¢ procesu uczenia si¢. Petni wiodaca rolg w edukacji zdrowotnej uczniow.

Kryteria ocen.

Ocena celujgca
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Jest zawsze przygotowany do lekcji wychowania fizycznego i aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec.
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych na szczeblu powiatowym.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakikolwiek btedow technicznych i taktycznych.
Zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe uj¢te w programie nauczania.

Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikoéw szkoty.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

Ocena bardzo dobra
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Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy i aktywnie
¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec.

W zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Czynie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi i taktycznymi.
Zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe uj¢te w programie nauczania.

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej.

Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.
Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektoérych dyscyplin sportowych.

Ocena dobra
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Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy ale zdarza mu
si¢ nie bra¢ udziatu w zajeciach z roznych powodow. Aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany.

Bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych.

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej. Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw
szkoty.

Jest kolezenski i na ogol przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi.
Zalicza wickszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

Wymienia czynniki ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

Ocena dostateczna

Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto
zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w zajgciach z réoznego powodu. Aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajgc.
Nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajeciach.

Wykazuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej. Czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan i
brzydkich wyrazen .w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty.

Nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych.
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Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z duzymi bledami techniczno -
taktycznymi
Zalicza niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania.
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier zespotowych.
Posiada dostateczng wiedzg nt. rozwoju fizycznego i motorycznego.
Wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i
kraju.

Ocena dopuszczajgca
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Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, czgsto nie ¢wiczy na zajgciach. Aktywnie
¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany narusza zasady bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych. Nie zalezy
mu na innych, bardzo czgsto uzywa brzydkich wyrazen, nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.
Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci, w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen.

Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.

Zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi bledami technicznymi lub taktycznymi.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepiséw gier zespotowych.

W czasie gry stosuje umyslnie btedng technike.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

Wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna
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Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych
powodow. Ponizej 69% obowigzkowych zaje¢ aktywnie cwiczy

Na zajeciach nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.

Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej, tamie wszelkie zasady wspolzycia spolecznego i
stanowi zagrozenie dla innych. Zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikoéw
szkoty.

Na lekcji wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.

Nie zalicza wigkszos$ci testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania.

Zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi bigdami technicznymi i taktycznymi.
Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier zespotowych.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, posiada wiele natogow.

Wykazuje si¢ niedostateczng wiedzg z zakresu biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.



